
gültig ab 03/2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9:00 - 12:00 Uhr 9:00 - 12:00 Uhr 9:00 - 12:00 Uhr 9:00 - 12:00 Uhr 9:00 - 12:00 Uhr

Yoga
08:00-09:15 Uhr

MotiFIT 

Erwachsene

09:00 - 09:45 Uhr

Bewegter-Zirkel

mit Sabine

9:00 - 11:00 Uhr

16:00-19:00 Uhr 17:30 - 18:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr

Magic Unicorn 

Mini Kurs

15:30 - 16:15 Uhr

Magic Unicorn 

Cool Kids

16:30 - 17:15 Uhr

Bewegter-Zirkel 

mit Sabine

17:30 - 18:30 Uhr

MotiFIT 

Erwachsene

17:30 - 18:15 Uhr

Yoga
17:30-18:45

Body-Styling 

mit Elke / Sabine

18:30 - 19:30 Uhr

Walking-Kurs

ab März!
17:00 Uhr

>>> Außerhalb der hier genannten Zeiten ist das Training auf eigene Verantwortung von 06:00 bis 22:00 Uhr möglich! <<<

Während der Schulferien, sowie bei Urlaub und Krankheit des Trainers können die Kurse abweichen!
Sonn- und Feiertags, sowie am 24.12., 31.12., Karsamstag und Faschingsdienstag ist das Training auf eigene Verantwortung möglich!

Kampfkunstschule

Geiger

15:00-15:45 Uhr KiGa

16:00-16:45 Uhr Kl. 1+2

17:00-17:45 Uhr ab Kl. 3

Stundenplan 


